Ahojte,
moje meno je Peter a venujem sa liecbe vitiliga od roku 2017.

Ako vitiligo pacient som nenasiel na Slovensku pomoc, ktora by sa zaoberala vyslovene liecbou
vitiliga. AZ vd'aka poznatkom od zahrani¢nych dermatolégov som svoje ochorenie dostal pod
kontrolu a rozhodol sa zalozit’ internetovy obchod Vitiligoshop, kde sa o vsetko s vami podelim.
Je to jediny eshop na Slovensku a v Ceskej republike zamerany vyluéne na liecbu vitiliga.
MJj cely pribeh si mézete preditat’ v ¢lanku: "O nas".

V nasom eshope https://www.vitiligoshop.sk/ nijdete vsetky dostupné produkty ako aj mnoho

dolezitych clankov a informacii, ktoré napomahaju k liecbe tejto autoimunitnej choroby.

Za nas najvacsi tspech povazujem vytvorenie vlastnych produktov ,,VITISTOP*, ktoré su
efektivnejsie a lacnejsie ako boli doteraz dostupné produkty zo zahranicia.

Jedna sa konkrétne o ,,VITISTOP gél“ a ,,VITISTOP tablety®, ktoré boli vyvinuté na mieru v
Specializovanom laboratoriu za pomoci najnovsich poznatkov o vitiligu pre ludi trpiacich tymto
ochorenim a obsahuju vsetky potrebné latky, ktoré prispievaju k pigmentacii pokozky.

V nasom kratkom e-booku ,LIECBA v domacom prostredi” Vam prind$ame zjednoduseny
postup na repigmentaciu vitiliga s ru¢nou lampou Dermalight 80.

Nase odporucania liecby st nastavené na zaklade konzultacie s Dr. Harrisom z amerického
Ustavu na liecbu vitiliga, ale aj tak odporucame konzultovat’ liecbu s vasim koznym lekarom, kedze
kazdy pacient je Specificky.

Vdaka nasim poznatkom a skisenostiam sme pomohli mnohym nasim zakaznikov dosiahnut’
pozadovany Uspech v repigmentacii vitiliga.

Viac o vysledkoch repigmentacie nasich zakaznikov si mozete pozriet’ TU.

Jeden z nasich najuspesnejSich pribehov v repigmentacii je pribeh PPPeter, ktory si mozete
precitat’ v naSom blogu.

V pripade akychkolvek otazok nas nevahajte kontaktovat’ na: info@yvitiligoshop.sk

Vsetky aktualne akcie a zlavy mézete sledovat’ aj na naSich socialnych siet’ach:

€ vitiligoShop SK/ICZ
VitiligoShop


https://www.vitiligoshop.sk/o-nas
https://www.vitiligoshop.sk/
https://www.vitiligoshop.sk/p/245/vitistop-gel
https://www.vitiligoshop.sk/p/243/vitistop-tablety60
https://www.vitiligoshop.sk/vase-vysledky
https://www.vitiligoshop.sk/vase-vysledky/repigmentacia
mailto:info@vitiligoshop.sk

,,LIEéBA v domacom prostredi*‘

DLZKA LIECBY - individuilna min. 4 aZ 14 mesiacov, v zavislosti od velkosti $kvin a miesta.

POUZITIE: ]
I. VITISTOP gél
. DERMALIGHT 80 lampa

PROTOPIC 0,1%

> owoN

VITISTOP tablety

5. INE doplnky — odporucame chlorella, morsky kolagén, ovocné smoothies atd’. Pripravili sme
pre Vas aj Ebook s receptami na ovocné smoothies, ktoré obsahuju vsetky potrebné vitaminy.
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Po dobu 4 -14 mesiacov aplikujte Ix denne primerané mnozstvo 2 VITISTOP

gélu na dokladne odistenu a suchu pokozku, vratane okrajovych s
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koze.

Vitistop gél zvysuje citlivost’ koze na svetlo, treba preto davkovat’ ziarenie z UVB lampy alebo
sinka velmi opatrne.

Priklad: (Vitistop gél a sinko):

Natriem Vitistop gél, pockam 30 minat a nasledne vystavim svoje vitiligo na 5 minat slnecnému
Ziareniu. Ak na druhy den nie je vitiligo zacervenané, pobyt na sinku navysim o dalSich 5 minut.

Ocakdvany vysledok je jemné zacervenanie vitiliga, ktoré méZe pretrvavat’ aj nasledujuci den.

Presny cas na sinku sa urcit’ nedd, ked’Ze slnko mad pocas roka réznu intenzitu a rovnako tak aj kazdy z
nds ma réznu citlivost’ koZe na slnecné Ziarenie.

Upozornenie: Pri pobyte na sinku prekrac¢ujucom |5 minut, odporidcame pouzivat’ krém s
ochrannym faktorom!



https://www.vitiligoshop.sk/files/e-book/zdrave-recepty-pre-smoothies.pdf
https://www.vitiligoshop.sk/p/245/vitistop-gel

Priklad: (Vitistop gél a UVB lampa):

Natriem Vitistop gél, po€kam 30 mindt a ndsledne pouZijem UVB lampu presne podfa navodu. Prvé
oZarovanie zacina na urovni | 2-20 sekind. Ak na druhy den nie je vitiligo zacervenané, navySujem dobu
oZarovania lampy presne podlfa ndvodu. Takto postupujeme az pokial’ nedocielime Ziaduci ucinok a tym
je jemné zacervenanie vitiliga.

Presny cas oZarovania sa urcit’ nedd, ked’Ze kazdy z nds ma inu citlivost’ koZe na Ziarenie.
Priemerny &as oZarovania sa pohybuje od 2 do 4 minut.

Odporucanie: Zacnite opatrne aby ste videli ako vasa koza reaguje na gél a sinko/UVB lampu
a pomaly postupne navysujte dalSie dni davkovanie Ziarenia, az pokial’ nenastane jemné
zacervenanie koze. To sa prejavi zvycajne az na druhy den.

2. DERMALIGHT 80 UVB lampa

Prvé oziarenia zacinaju na 20 sekundach pre danu oblast, ktora je pokryta lampou (1 1x4 cm).
Tento cas postupne zvySujeme kazdym d’alSim ozarovanim az sa dostaneme na pozadovany cas,
ktory je v rozmedzi max 4-5 minaut.

Nezabudajte, ze kazdy typ pokozky je iny a preto sa neda jednoznacne urcit’ presny cas
oziarov. |ldedlny vysledok ozarovania je jemné zacervenanie vitiliga, ktoré nastane kratko po
ukonéeni ozarovania a moze pretrvavat’ aj na nasledujici den.

Ak je pokozka prilis spalena a cervena aj o dva dni, tak je potreba ubrat’ z asu oziarenia a najst’
ten idealny (priklad: ak je po 4 mindtach ozarovania prili§ cervena pokozka uz treti den, tak na
dalSie ozarovanie treba ubrat’ 45 sekind a ozarovat’ len 3 minuty a |5 sekund).

Priklad: OZarujeme 3x do tyZdna po 4 minuty na kazdu oblast’
po dobu 3 mesiacov. Po 3 mesiacoch oZarujeme 2x do tyZdfia.

Aj v naSom eshope si mozete zakUpit’ nasu odporucanu ruénd
Dermalight 80 UVB lampu vhodnd na domacu fototerapiu.

Pocas leta odpordcame vramci liecby vyuzit’ sinecné luce a spravit’

pauzu od pouzivania domacej lampy. Neodporucame vystavovat’
telo dvom druhom ziarenia.

Fototerapia musi byt’ kontrolovana dermatolégom, ktory nasledne ukondi cely
proces terapie.


https://www.vitiligoshop.sk/p/161/dermalight-80
https://www.vitiligoshop.sk/p/161/dermalight-80

3. PROTOPIC 0,1%

Protopic natierame 2x denne — rano/veéer. Neaplikujte Protopic pred ozarovanim. Bud' ten
den vynechajte Protopic alebo ho pouzite az po ozarovani. Je moznost’ pokracovat’ s Protopicom
dlhodobo, nie je treba prerusovat’ proces. Protopic 0,1% je na lekarsky predpis, preto

o presnom pouzivani odporucame konzultaciou so svojim dermatolégom.

4. VITISTOP tablety

Odporucame uzivat’ kazdé rano po ranajkach. Obsahuju vsetky klG¢ové -
vitaminy a mineraly az v takom zastUpeni, Ze netreba uzivat’ Ziadne iné «

vyzivové doplnky.

Taktiez obsahuju patentovanu zlozku EXTRAMEL®), jedna sa o superoxid
dismutazu, ktoru obsahuje aj znamy Vitix gél ¢i Vitiskin a ktora ma najvacsi
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podiel na tvorbe nového pigmentu.

Po 3 mesiacoch uzivania odporiu¢ame 2-4 tyzdne pauzu.

5. INE doplnky

Chlorella, morsky kolagén, ovocné smoothies st doplinky stravy, ktoré hraju dolezita dlohu
v boji proti vitiligu. Viac o potrebnych vitaminoch, si mozete precitat’ v naSom blogu.

V neposlednom rade pri spravnej liecbe vitiliga je dolezita
bohata a pestra strava ako aj eliminacia stresu, ktora

urcitym sposobom napomaha spomalit’ alebo
aj uplne zastavit’ proces depigmentacie!

V nasom blogu "Recept na vitiligo" sme popisali liecbu
vitiliga v skratke.

DRZIME VAM PALCE PRI REPIGMENTACII VASHO VITILIGA!
NEZABUDNITE SA S NAMI PODELIT O VASE VYSLEDKY.
VAS VITILIGOSHOP
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